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GUARDIAS, AGARRES Y POSICIONES CON CUCHILLO (3) 

MANEJO DEL CUCHILLO CON PUNTA HACIA DELANTE 
 

Por Ángel Dueñas Diz, 2º Dan de DCI 
 
 

RELACIÓN DE PUBLICACIONES DE ESTA COLECCIÓN 
1 Guardias de cuchillo (I) AGO10 
2 Guardias de cuchillo (II) SEP10 
3 Manejo del cuchillo con punta hacia delante OCT10 
4 Manejo del cuchillo con punta atrás NOV10 
5 Material de entrenamiento DIC10 
6 Sistemas de entrenamiento con cuchillo ENE11 
 
 

TEXTO 
 

 
 
Figs.8 y 9. Estas dos guardias nos permiten un ataque rápido y efectivo. 
 
En la figura 8 tenemos una guardia adelantada lo cual nos permite clavar nuestro 

cuchillo en garganta y estomago con mayor rapidez, con el corte hacia adelante, lo que 
nos permite realizar cortes en todas las direcciones. Con este tipo de agarre conseguimos 
que nuestra arma sea una prolongación de nuestro brazo, la mano desarmada (aunque 
en este caso no se ve) ira a la altura del corazón, abierta para protegerlo. 

 
Esta guardia puede tener como inconveniente que al tener la mano armada 

adelantada podemos recibir más fácilmente cortes en ella facilitando así nuestro desarme 
por que como ya se sabe el primer blanco en un combate de cuchillos es la mano o el 
brazo que porte el arma (blanco primario). También es verdad que raramente nos 
encontraremos en un combate en el que tanto el combatiente como el adversario vayan 
armados con cuchillo. 
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En la figura 9 tenemos una guardia atrasada la cual nos permite  tener nuestra arma 
a cubierto y tener la mano desarmada para proteger, siempre cerca del cuerpo, ya sea 
arriba (corazón) o abajo, para evitar cortes. Con ella podemos realizar el mismo tipo de 
cortes y estocadas que con la anterior, quizás con menos rapidez y menor alcance, pero 
con más seguridad. 


